Aggiornamento insegnanti di Religione

19-10-02

LA FAMIGLIA: PARTNER INDISPENSABILE DI PREVENZIONE E FORMAZIONE

(15.30-17.30), circa 150 persone

copie di lucidi

1° lucido

Presentazione
Consulente familiare

   coppie







 
   famiglie




Lavoro sulla Genitorialità
   gruppi








   famiglie








   percorsi comuni

Formazione   +     esperienza                           presupposti fondamentali

· Ogni persona va posta al centro.
· Ognuno di noi è inserito in una rete relazionale dentro alla quale si costruisce il senso delle cose (clima relazionale).

· Presenza di potenzialità e strumenti in ogni persona (estrema ricchezza) /promozione risorse

· Formazione non come informazione ma come trasformazione e arricchimento personale.

· L’esperienza più efficace è quella che ci “passa attraverso” (apprendimento per scoperta /esperienza amorosa)

· Entusiasmo nel fare le cose e senso dell’ironia “prendersi cura di sé”.

Obiettivo dell’incontro: Creare “curiosità” verso un argomento complesso, ma che tutti possediamo e un metodo di approccio (esperienziale) come il processo di crescita e di vita.

********************************************************************************

2° lucido

Famiglia

sistema fatto di sistemi (individui) e di relazioni, collegamenti




aperto che scambia e trasforma = 

movimento e dinamicità (luc. unità psicofisica)




in interdipendenza “legami” che creano significato = luc. Io

· Rete  relazionale che crea famiglia

· relazione “di sangue”

· relazioni “di anima”

· relazioni “di fatto”

Esperienza: Obiettivo Consapevolezza della mia “rete relazionale” (famiglia)


IO
persone che hanno significato (che incidono)




collegamenti di senso




do un nome ai tipi di relazione

· Presupposti per la famiglia  (lucido –famiglia- bisogni)

Crea

creatività


Educa

(educere)  arte 
fiducia di base autostima (io valgo, io posso, io desidero)
Crea il presupposto per la fiducia di base ed 

Educa alla fiducia di base.


Attraverso la risposta ai bisogni evolutivi

Bisogni fisiologici = salute fisica

Bisogni psicologici = salute mentale

· fiducia

· autonomia

· identità sessuale

· autorealizzazione
permessi per autostima.

Esperienza 1: “permessi per crescere”= ho ricevuto ben-essere.

********************************************************************************

3° lucido

La non risposta, o la risposta non sufficiente o non adeguata ai bisogni, crea:
disagio

Ciclo evolutivo della famiglia  (lucido – disagio)
Con fasi quindi delle crisi

· nascita del figlio – inserimento a scuola
· adolescenza del figlio
· uscita del figlio
Evento critico = fisiologico 



     
= eccezionale (malattia, divorzio, licenziamento ecc.)

L’evento critico è la fase di cambiamento che necessita di una riorganizzazione.

Disagio: quando le risorse della famiglia non sono sufficienti a superare l’evento critico: “non riuscire a far fronte”

Disagio della famiglia: si esprime in 

· disagio agito (lesione dell’integrità del bambino – eccesso di correzione educativa)
· disagio come coinvolgimento del bambino nelle tensioni familiari.
· disagio per omissione rifiuto o incapacità di svolgere il proprio ruolo: 
· genitori non sentono il bisogno dei figli
· genitori permissivi, che non pongono limiti
· genitori che non sentono la responsabilità.
********************************************************************************

4° lucido

“Quando curi una persona puoi vincere o perdere, quando ti prendi cura di una persona puoi solo vincere”.

Patch Adams

Capacità educativa della famiglia


“Noi comunichiamo ciò che siamo”

Noi educatori agiamo con:

mente  (informazioni e contenuti)

 



cuore (ciò che sentiamo)

Esperienza 2:

Pensiamo a quei permessi che, come figlio/a, ho ricevuto solo in parte.

In quali modi oggi, come persona adulta, posso darmeli o fare in modo di riceverli?

Quindi: modello  della sfida: cambiare ottica

Nuovi modi di vedere la famiglia

· partire dalle risorse non dalle difficoltà

· agire sulle risorse per ampliarle
· creare una cultura della speranza, della possibilità, del dono /sfida all’usa e getta)
· farci promotori di una nuova mentalità
Creare spazi di accolgienza e di dialogo

Il dubbio e l’incertezza dei genitori, se vengono condivisi e indagati, possono diventare forza educativa, come capacità di affrontare insieme la realtà

Racconto di sé, delle proprie paure ma anche risorse è esprimere ed esplicitare  modelli educativi che hanno la possibilità di evolversi grazie all’opportunità di essere narrati, ascoltati, considerati e indagati.

Mantenere sempre viva la speranza come il sapere condiviso che aiuta i bambini e i ragazzi a divenire grandi con responsabilità e gusto del possibile 

futuro buono
********************************************************************************

5° lucido

LA FAMIGLIA

Presupposti Fondamentali

· Non istruzioni “per l’uso”

· Siamo “Nati per vincere” (E. Berne). Le occasioni della vita

· Crescita come persone 
   E come personalità
· Importanza delle relazioni (Parti in interdipendenza)

Relazione e comunicazione:  
A

   B

lineare



Messaggi verbali e non verbali






Feedback utilizzati


A

B 
Circolare

· Uso di linguaggi verbali e non verbali
· Si possono cambiare le relazioni, non le persone.

********************************************************************************

6° lucido

FAMIGLIA


Crea i presupposti per la… 

fiducia di base

Educa alla…





Attraverso la risposta ai bisogni evolutivi

BISOGNI

fisiologici (salute fisica)





psicologici (salute mentale)

“Ben-essere”

bisogni psicologici

· Fiducia
· Autostima
· Autonomia

· Identità sessuale

· autorealizzazione

  ”

********************************************************************************

7° lucido

ARCO EVOLUTIVO







Poi: età adulta
18 – 25 anni: giovinezza

14 – 18 anni: adolescenza 
11 - 14 anni: preadolescenza

reviviscenza dei bisogni primari (vengono rivissuti tutti i tipi di relazione)

età di latenza

6 – 11 anni: bisogno di autostima 

e autorealizzazione di relazione aperta ( (relazione con altri adulti “autorità sim…”)

2a infanzia

3 – 6 anni: bisogno di identità sessuale







( relazione con mamma e papà

1a infanzia

1 – 3 anni: bisogno di autonomia

0 – 1 anni: Bisogno di fiducia, di attaccamento ( relazione con la mamma

(9 mesi)) Vita intrauterina
· attraverso le relazioni  vengono soddisfatti i bisogni primari

· la crescita non è un processo lineare
· bisogno di fusione e di individuazione

********************************************************************************

8° lucido




FAMIGLIA











CICLO EVOLUTIVO

















FASI → CRISI

EVENTI CRITICI = fasi di cambiamento che necessitano riorganizzazione




fisiologici:     nascita figlio

inserimento scuola

adolescenza figli

uscita figli

eccezionali:  malattia

divorzio

lutto
licenziamento
DISAGIO: quando le risorse della famiglia non sono sufficienti a superare l’evento critico

disagio familiare




agito: - lesione dell’integrità del bambino

· eccesso di correzione educativa

come coinvolgimento del bambino nelle tensioni familiari

per omissione: rifiuto o incapacità di svolgere il ruolo genitoriale (i genitori non comprendono i bisogni…

********************************************************************************

9° lucido

EDUCARSI PER EDUCARE

educazione

· impresa creativa; arte non scienza
· reciprocità che permette l’arricchimento
· rapporto di comunicazione che permette la crescita
competenza educativa

· capacità di creare quell’atmosfera relazionale in cui si sta bene insieme (pari dignità, si dialogo volentieri, nella volontà comune di crescere e migliorare insieme, grazie al contributo dell’altro.

· Modalità che permette di “sentire l’atro”, permettendogli di rapportarsi meglio alla propria realtà, emozioni, speranze, valori, differenze, sogni.

“Imparare a conoscere se stessi prima di tutto è condizione indispensabile per poter riuscire a conoscere gli altri e per poter creare con essi relazioni positive e autentiche”.

sapere ((((( saper fare ((( saper essere → → → → → Mente: riflette, valuta

aggiornamento
allenamento

interiorità

   
    Cuore: vibra, sente

confronti

“Noi comunichiamo ciò che siamo…”

********************************************************************************

“Quando curi una persona

puoi vincere o perdere;

quando ti prendi cura di una persona

puoi solo vincere”







Patch Adams

********************************************************************************

quindi?

educazione come sfida

· Prendersi cura di sé, per prendersi cura dell’altro

· creare nuovi modi di vedere la famiglia

· partendo dalle risorse 
· non dalle difficoltà
· agendo sulle risorse per ampliarle

· creare una cultura della speranza della possibilità, della differenza come valore, del dono
promuovere

· formazione con le famiglie

· occasioni di incontro

· Trasformare il dubbio e l’incertezza in forza educativa
· Genitorialità

· Comunicazione

· Autostima

· Narrazione

· autobiografia

· Profumo di futuro buono
Fiducia di base = autostima


	“io valgo”				“io desidero”				“io posso”

















